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COP29 ¢arcivasinda Sahiyya Nazirliyi ve UST-iin
taskilatcihigi ils panel muzakirasi kegirilib
ATU-nun rektoru, professor Garay Garaybayll tadblrda istirak edib

i

BMT-nin iqlim Dayismaleri lizra Gargive Konvensiyasinin
Taraflar Konfransinin 29-cu sessiyasi (COP29) gargivasinda
“Iqlim deyisikliyinin saglamliga tasirlerina hazirhq va
onlara cavab olaraq sahiyye sahasinda kadr potensialinin
gliclandirilmasi” mévzusunda panel miizakirasi kegirilib.
Tadbir Azarbaycan Respublikasinin Sahiyya Nazirliyi vo
Umumdiinya Sahiyye Taskilati tarafindan taskil olunub.

Acilis nitgi ile ¢ixis edan sahiy-
yo@ naziri Teymur Musayev vur-
gulayib ki, COP29 ¢argivasinda
aparilan muzakiralar zamani mu-
vafiq naticaler alde olunub va bu
istigamatds atilacaq novbaeti ad-
dimlar muayyanlasib: “COP29 ¢ox
ugurlu, mahsuldardir ve slibhasiz,
iglim dayisikliyi herekati tarixinde
dz irsini qoyacagq. ilk defe olaraq

insan inkisafina vahid yanasma
glindemsa gatirilib. iglim dayisikliyi-
nin saglamliga tesiri muzakiralerin
markazina cevrilib, iglim ve sag-
lamliq Ggln yeni paradigma irali
surdlib”.

Nazirin sézlarine gora, panel
muzakirasinin esas magsadi ista-
nilen ssahiyye sisteminin an vacib
komponenti olan sahiyys is¢i quv-

vasinden istifade etmakle iglim de-
yisikliyinin saglamliga tasirlarini
azaltmaq uUsullarini musyyan et-
makdir: “Hakimlar, tibb bacilari ve
tibb texniklari takce sahiyya iscilori
deyil, heam da saglam cemiyyatin
sutunlaridir. Sahiyys mitaxassis-
larinin hazirlanmasi uzunmiddat-
li, kifayat gadar investisiya taleb
edan bir prosesdir ve biz sahiyye
teminatgilarinin global gatismazligi
ile Uzlosirik”.

Nazir COP29-un gelacak iglim
fealiyyetinin formalasdiriimasi
Ugln bir platforma olaraq unikal
rola malik oldugunu vurgulayib:
“Diggatgaken nailiyyatlardan biri

“Iglim ve Saglamliq lizre Baki COP
Sadrliklarinin Varislik Koalisiya-
si"nin yaradilmasi tagebblsudur.
iglim doayisikliyi ve saglamligla
bagh fealiyyatin davamhhiginin
temin edilmasi saglamhigin iglim
deayisikliyi gindsliyinin mearkazina
ugurla yerlagdirilmasi lGglin ¢ox
vacibdir. iglim dayisikliyi giindali-
yi indi sehiyya glindemindan ay-
riimazdir. Hesab ediram ki, Baki
Konfransindaki muzakiralar bu
harterafli glindaliyin irelilomasina
guliclu tekan veracak”.

Panel mizakirasinda, hamgi-
nin UST-Un 6lke ofisinin rahbari
Hande Harmanci, Afrika iizre ig-
lim Dayisikliyi, Saglamlq ve Straf
Muhit Qrupunun regional rehbari
Yeremiya Musoso, Azarbaycanin
sahiyya nazirinin miavini Nadir
Zeynalov, Azerbaycan Tibb Uni-
versitetinin rektoru, professor
Geray Geraybayli, icbari Tibbi
Sigorta Uzre Dovlst Agentliyinin
idare Heystinin sadri Zaur 8liyev,
israil Sahiyys Nazirliyi Straf Miihit
Epidemiologiya Departamentinin
mudiri izabella Karakis, TOBIB-in
icraci direktoru Viigar Qurbanov
ve digerleri igtirak edibler.
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“Iqlim dayisikliyinin saglamhga
tosiri ile bagh iki fakt qeyd ede-
cayam. Birincisi, iglim bohraninin
saglamliq béhrani oldugunu ifada
edan UST-iin Bas katibi dr. Tedro-
sun sozlaridir.

Novbati bes ilda
"YasIl" xastaxanalar
layihasi real ola bilar

ikinci bayanat ondan ibareatdir ki,
iglim dayisikliyi ile mUbarize U¢ esas
sUtun vasitasile glclendiriimalidir”.
Trend xabar verir ki, bu barade sa-
hiyya naziri Teymur Musayev COP29
¢argivasinda kegirilon matbuat konf-
ransi zamani deyib.

“Birinci sUtun tibb mutexassisleri-
nin inkisafidir. ikincisi, yeni texnologi-
yalarin tetbigi ve reqemsallasmadir.
Uglincls, yeni iqtisadiyyatin tetbiqi-
dir.

Bu ilden Azarbaycan Tibb Universi-
tetinin 2-ci kurs talabaleri Ggun iglim
dayisikliyi ve saglamliq fanni tadris
edilir. inaniriq ki, miasir texnologiya-
lara asaslanan davaml tibb tehsili bu
ideyanin tez va suratli hayata kegiril-
masini takmillasdire biler.

Belalikle, biliklarimizi tekmillesdir-
mamiz lazim olan vaxt ¢ox qisadir,
ona gora de qisa muddat arzinda
hadaflerimiza nail ola bilarik. N6v-
bati bes il arzinde tadrican "Yasil"
xastoexanalar layihasi tamamile real
ola bilar”,- deya nazir slave edib.

Todris islari Uizra prorektor araliq giymatlandirmani izlayib

Noyabrin 27-de Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris islori Gizra

Noyabrin 11-de COP29 konfransi ¢argivasinda Yasil
Zonada yerlasan Milli QHT Forumunun Pavilyonunda
“iqlim Béhraninda QHT-lerin Rolunun Giiclandirilma-

prorektoru, professor Nazim Panahov imtahan Markezinda kegirilan araliq
qgiymatlandirmanin gedisati ile tanis olub.

imtahan seraiti ile yaxindan tanis olan
prorektor, eyni zamanda tslabalarin har
hansi problemls izlegib-lizlasmadik-
lari ile maraglanib. O, imtahanin yaxsi
toskil edildiyini, cedvallerin gaydasinda
oldugunu, araliq sorguya bazi istisnalarla
programa uygun kecilan mdvzulara dair
suallarin salindigini bildirib.

Araliq giymatlendirmanin Ustunluyd
ondadir ki, naticalar komputer vasitesilo
talebanin 6ziine malum olur. Bu sorgu ilk
novbade imtahangabagi hazirligin, safer-
barliyin asas gdstericilarindan biridir.

imtahan Markazinin miidiri Ulkar
Cafarova, Tadris Departamentinin madiri
Kamandar Yaqubov ve imtahana nazarat
grupunun rahberi Peri Isagova araliq
giymatlendirmanin teskili, apariimasi ile
bagli yeniliklari bolisubler. Qeyd edilib
ki, araliq giymatlandirma bu ayin 23-dan
baslayib. Yeni tadris ilinds universitet

rahbarinin ve Béylk Elmi Suranin garari
ile diger kurslardan fargli olaraq | kurs
talebalarina heg bir test verilmir. Yani
avvalki illarde ham kollokviuma, ham

da imtahana disan testlor sistemda
gériiniirdd. indi ise | kurs telebaleri yalniz
kitab oxumagla testin suallarini cavab-
landira bilarler. ikinci yenilik kollokvium

haftesinin miayyanlasdiriilmasidir. Miali-
co-profilaktika fakiltalarinda kollokvium
haftasi noyabrin 23-den 30-dak, digar
fakultalarda isa noyabrin 30-
dan dekabrin 6-dak olacaq.
Hamin muddatds telebaler
darsa galmir, kollokvium
bitandan sonra ananavi qay-
dada darslere davam edirler.
Bu yenilik, hamginin apellya-
siya sikayatlerinin azalmasini
da stimullasdirir. Umumilikde
imtahanlarin rahat kecdiyi,
nazaratgilerin 6z islerine
masuliyyatle yanasdiglar
vurgulanib.

Sikayatlerin arasdirildigi xususi otaga
da bas ¢ekan prorektor, Apellyasiya
Komissiyasinin Gzvleri ile gériugarak
talabalarin daha ¢ox narazi galdigi
magamlarla maraglanib. O, sikayatlerin
motivi il yerindacs tanis olaraqg, imtahan
prosesina cavabdehlik dasiyan sexslera
lazimi tapsiriq ve tdvsiyalarini verib.

9makdasimiz “Siilh v firavanliq ii¢iin ekoloji korpu 'da ¢ix1s edib

ADA Universitetinda Qagqinlarin va Macburi Kéckiinlarin
islari iizre Dévlat Komitasinin dastayi ile Xazar Haftasi
¢argivasinda “Siilh va firavanliq ligiin ekoloji korpi” adli

forum kecirilib.

Forum ¢argivasinda Ceyms-
taun Fondunun idara Heyatinin
Uzvi, ABS-In Azarbaycandaki

onlarin hayatini rahatlasdirmaq
Ugtin mihiim tadbirlar gordi-
yu vurgulanib. Eyni zamanda

sabiq safiri, beynalxalq ekspert
Metyu Brayzanin moderator-
lugu ils “Qarabagin yenidan
qurulmasina takan veran dinc
galacayin qurulmasi: Yasil enerji
hallarinin tatbiqi, dayaniqgli is
yerlarinin yaradilmasi va agilli
kandlarin qurulmasi” va digar
mévzularda panel muzakirslar
aparilib.

Olkamizin ev sahibliyi etdiyi
COP29 konfransi ¢arcivasin-
da taskil edilan bu forumda
genis tacriibays malik yerli va
xarici ekspertlar ¢ixis ediblar.
Hokumatin macburi kdckiin-
larin 6z evlarina gayitmasina
hartarafli kbmak gostardiyi,

iglim dayisikliyi gostaricilarinin
arasdiriimasi, atraf mihitin mi-
hafizasi, isgaldan azad edilmis

arazilarda lazimi infrastrukturun

yaradilmasi, o climladan ahali-
nin saglamhginin gorunmasiile
bagl problemlars toxunulub.
Foruma qatilan ATU-nun Tad-
ris Onkoloji Klinikasinin hakim-
radioloqu Calals Axundova pa-
nel mizakiralarinda ¢ixis edib.
O daha ¢ox saglamliqg masals-
larina digqgat ¢akarak, dlinyada
6lumin sebableri sirasinda ilk
yerlardan birini tutan xarcang
xastaliyinin Azarbaycanda da
genis yayildigini bildirib. Qeyd
edib ki, ekoloji problemlar,

xuisusile havanin uzunmiddat-
li cirklanmasi onkoloji xasta-
liklarin artmasina sabab olur.
Hamcinin torpaq va suyun
kimyavi tullantilarla ¢irklanmasi
sababindan gida mahsullarina
zararli kimyavi alavaler garisir
ki, bu da organizmda miixtalif
xar¢ang formalari yaradir. Onun
sozlarina gors, iglim dayisikliyi,
havanin hararatinin yiiksalmasi
naticasinda infeksiyalarin sayi-
nin coxalmasi da xarg¢ang riskini
artiran faktorlardandir. Mahz

bu baximdan forumda ekoloji
problemlarin miizakirays ¢ixa-
rilmasinin shamiyyatindan s6z
acaraq, tamiz atraf mihitin v
“yaslil artim”in onkoloji xastalik-
larin do azalmasina musbat tasir
gostaracayini sdylayib.
Forumda isgaldan azad edilmis
orazilara Boylik Qayidis ¢argive-
sinda Qarabag v Serqi Zange-
zurda barpa va yenidanqurma,
agillrkendlerin va yasil zonalarin
qurulmasi masalalari hagqginda
istirakgilara malumat verilib.

si: Kand Tesarriifatinin Davamlihg, Su idaragiliyi va
Qida Tahliikasizliyina dair amakdasliq yanagmalar”
adh panel miizakirasi bas tutub.

ATU-nun kafedra miidiri
COP29 miizakiralarina qatilib

Beynalxalqg Avrasiya
Moatbuat Fondu (BAMF)
terefindan taskil olunan bu
tedbirde yerli ve beynalxalq
ekspertlar QHT-larin iglim
boéhranina qarsi fealiyyat-
lerini guclandirmak tgln
konkret gorulecak islori
va amaokdasliq imkanlarini
muzakire ediblar. Belgika-
dan davat olunmus Angelé
Kédaitieneé, Azarbaycan
Kand Tesarrifati Nazirli-
yinin nimayendasi Leyli
Agayeva, Azarbaycan Qida
Tohliikesizliyi institutunun
(AQTI) niimayandaesi Aysel
Selimova, Torpagsiinasliq
ve Agrokimya institutunun
direktoru, professor ©lovsat
Quliyev, “4 Barpa Olunan
Enerji ve Enerji Semarali-
liyi Uzra ©rab Platformasi”
toskilatinin prezidenti Kamel
Esseghairi mévzu ile bagl
cixiglar edibler.

Tadbirde iglim béhranina
garsi fealiyyatlari glicloandir-
mak ugun konkret gérulecek

islar vo amakdasliq imkan-
lari mizakira olunub, iglim
dayisikliyinin kand tasarru-
fati ve gida tehllkesizliyine
tesirlerini azaltmaq Ggln
QHT-larin rolunu vurgula-
yan takliflar saslandirilib.
Qeyd olunan muzakiralar-
de ATU-nun Qidalanma ve
tibbi ekologiya kafedrasinin
mudiri, dosent Farids Sli do
istirak edib.

©makdagimiz noyabrin
15-de BAMF ve “Silhln
Kokleri” tagkilatinin teskilat-
¢ihdi ile “Sulhin, Torpagdin
va Ekosistemlarin Minata-
mizlama va Kand Tasar-
rifati Vasitesile Barpasi”
movzusunda panel miza-
kirasinda istirak edib. F.Oli
“Post-konflikt arazilarde
suvarma, torpagin barpasi
ve icmalarin yasayis im-
kanlarini dastaklomak Ugln
barpaolunan enerjinin prak-
tik tetbigleri” mdvzusu stra-
finda aparilan muzakirslera
gatilib.
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Il Mualice-profilaktika fakultasinin dekani

Elmi Surada hesabat verib

Rektor, professor Garay Garaybeayli: Oz Gizarinda islomayan musllim pedaqoji
faaliyyatini yliksak saviyyaysa catdira bilmaz

Noyabrin 26-da Boyiik EImi Suranin névbati iclasi kecirilib.
iclasi acan ATU-nun rektoru, professor Garay Garaybayli ilk
once oczaciliq toksikologiyasi ve kimya kafedrasinin miidiri,
professor Eldar Qarayevi 60 illik yubileyi miinasibstila tabrik
edib, ona islarinda yeni-yeni ugurlar dilayib.

Bundan sonra giindalikde duran
masalalar diqgats ¢atdirilib. Il
Mualice-profilaktika fakdltasinin
dekani, dosent israil Maharrem-
baylinin “Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin || Mialice-profilaktika
fakultesinde tadrisin veziyyati va

ganc muitaxassislarin hazirlanma-
sinin yaxsilagdiriimasi isinds kol-
lektiv qarisinda duran vazifeler’s
dair hesabat mearuzasi dinlanilib.
Cixisina fakultanin yaranma ve
inkisaf tarixi ile baslayan de-
kan, kollektiv gargisinda duran
masalalari nazare gatdirib. O
bildirib ki, fakiltanin asas vazifasi
respublika sahiyyasinin mixte-
lif sahalari Uglin mitaxassislar
hazirlamaqgdan ibaratdir: “Kollekti-
vimiz 6z masuliyyastini derk edarok,
yuksak ixtisasli mutexassislerin
hazirlanmasi Ggun faaliyyatini
normativ senadlera uygun haya-
ta kegirir. Belo ki, 2019/2024-cu
tedris illerinde fakulte amekdas-
lari Azarbaycan Respublikasinin
“Tahsil ganunu”, “Dévlast ali tehsil
miessisasi haqqinda ©sasnama’-
ni, Azarbaycan Respublikasi Nazir-
lor Kabinetinin Qarari ilo tasdiq
edilmis “Ali tahsil misassisalerinin
bakalavriat ve magistratura seviy-
yelarinds ve Azarbaycan Milli EIm-
lor Akademiyasinin magistratura
saviyyasinda kredit sistemi ile ted-
risin tagkili Qaydalari’ni, sahiyys
va tehsil nazirlerinin, habels ATU
rektorunun emrlarini, EImi Suranin
garar ve metodik gosteriglerini ve
diger normativ senadlari rehbar
tutaraq tedris prosesinin keyfiyyo-
tinin yUksaldilmasina, telebalarin
Umumbasari ve milli dayarler asa-
sinda tarbiys edilmasina caligir’.
S6zline davam edan natiq
faklltanin strukturu, elmi surasi
va ictimai taskilatlarinin faaliyyati
haqqginda da atrafli malumat verib:
“Hazirda fakultenin nezdinds faa-
liyyat gostaran 17 kafedrada 464
nafer professor-muallim va texniki
heyat Uizvi galisir. Bunlardan 3
nafari AMEA-nin mixbir Gzvi, 48
naferi elmlar doktoru-professor,
106 nafari elmler namizedi-dosent,
164 naferi assistent, 14 naferi bag
misllimdir. Umumilikde 332 nafer
professor-muallima talim-tarbiys
prosesinin ugurla hayata kegirilma-

sinda 132 nafer yardimgi personal
kémak edir ki, bunlardan da 57
nafari bas laborantdir. Fakiltada
2353 talaba var ki, onlardan 1722-i
Azarbaycan, 182-si rus, 449-u isa
ingilis bélmasinda tehsil alir. Tahsil
alanlardan 586 nafari xarici 6lka

vatondaslaridir”.

i.Msharramli geyd edib ki, fa-
kiiltads tadris prosesi EIm ve Tah-
sil Nazirliyinin muvafiq qerari ile
tosdiq edilmis Bsas (baza) ali tibb
tehsilinin ixtisas Uzrs tehsil progra-
mina uygun yeni standartla hayata
kegirilir: “Yeni standartda tibb
ixtisasina uygun yeni fanlar (Kliniki
bacariglar, torakal carrahiyyas, kar-
diocerrahiyya, plastik carrahiyys,
tacili tibb) yer alib. Bunlari nezera
alan dekanliq Tadris Departamenti
va Innovasiya ve keyfiyyetin idars
olunmasi g6basi birlikda bu fenler
Uzre tadris programlari hazirla-
yib, mihazirs ve seminarlarin
teqvim-movzu plani tertib edilib.
Bu baximdan fakdlte amakdaslari
tadris planinin yerina yetirilmasini
dars ilinin ilk glinlarinden nazarat
altina alaraq, tedris prosesinin
diizgun tagkil edilmasina, onun
samarasinin artirilmasina calisgir.
Dars ilinin ilk gunlarindan tedris
isi fakulte kafedralarinin asas
foaliyyatini taskil edir, kafedralarin
illik is planlari tasdiq olunub ve
plana uydun is qurulub. Bununla
yanasl, tedris ylkinin amakdaslar
arasinda bolinmasina nazarat
olunub, dars cadvalleri, ayri-ayri
fanlar Uzra taqvim-mdvzu planlari
tartib edilib. Bunun bariz nimunasi
olaraq, 2022-ci ildas tibb tehsilinin
fonn programlari beynalxalq akk-
reditasiyadan kegib va sertifikatla
taltif olunub. 2020/21-ci ildan tadris
programinin lazimi saviyyade
manimsanilmasini temin etmak
Ucln nazari kafedralarda slayd
teqdimatindan, klinik kafedralarda
isa fonler Uizra klinik bacarigla-
rin yoxlaniimasindan istifade
olunur. Bu da talabalarin hale
kurs imtahanlarindan xeyli avval
tadris programini ne deracada
manimsamasini, hansi ¢atinliklerle
Uzlagdiklarini musyyanlesdirmak-
da boyuk shamiyyat kasb edir.
Tadris prosesinds sarbast iglorin
gabul edilmasi fann Gzre yekun-

da obyektivlik g6zlemaya komak
edir ve dyradici xarakter dasliyir.
Bu metodika hem da talabaslarde
fanna, tadrisa diizgiin mlnasibat,
garsiya goyulan magsada nalil
olmaqda prinsipial, inadkar olmaq
kimi shamiyyatli, hemginin dayarli
keyfiyyatlarin meydana ¢ixmasin-
da ve formalasmasinda mihim
shamiyyat dasiyir”.

Kafedralarda professor-musallim
heyatinin darse davamiyyatina
diggat yetirildiyini sdyleyan dekan
bildirib ki, pedaqoji ustaligi artir-

magq ve tedrisin effektivliyini yik-
seltmak dgun muasllimlarin garsiligh
darsi dinlema va kafedra mudirle-
rinin nazarat magsadile derslerde
mutamadi istiraki kimi tedbirler
hayata kegirilir: “Artiq 2021/2022-
ci tadris ilindan klinik bacariglari
mukammal va son klinik proto-
kollarda aksini tapmis qaydalara
uygun sakilde dyrenmak Ugln fa-
kiltanin 5-ci va 6-ci kurs talabaleri
i.Secenov adina | Moskva Tibb
Universitetinin Baki filialinin Baki
Saglamlig Markazinds yerlasan
Tadris-Simulyasiya Markazinde
cadvallar tzra treninglards istirak
edirlar. Treningler asasan Carrahi
xastalikler, Usaq xeastaliklori, Daxili
xastaliklar ve Ginekologiya fenleri
uzre Klinik bacariglari shats edir ki,
bu da talebalarin maragindan irali
galir. Bundan basqa, tedris prose-
sinin gedisati mintezem suratda
kafedra iclaslarinda tehlil oluna-
rag genis muzakirs edilir va onun
tekmillagdirilmasi Giglin muxtalif
tadbirlar hayata kegirilir. Malumdur
ki, tadrisin saviyyasi ayri-ayri fanler
Uzre telabalerin ilkin manimsama
va keyfiyyat gostaricilerine gora
giymatlandirilir. 2023/24-cU tadris
ilinin qis imtahan sessiyasinda
istirak eden 2148 talebaden 2071-i
semestri akademik borc olmadan
basa vurub ki, bu da ilkin manim-
samanin 96,4% oldugunu gdsterir.
Bundan basga, macburi tadris fon-
nini kegib, lakin imtahanda “gey-
ri-muvaffaq” giymat alan va fanlarin
manimsanilma ardicilligina gora
darslara buraxiimayan telabaler
ucun payiz semestrinda dinlemalar
toskil edilib. 116 telebs 46 fondan
212 halda, yaz semestrinde ise
155 telaba 55 fandan 266 halda
tekrar dinlamalara calb olunub”.
Cixisinda talabalarin tedris
foaliyyatinin aktivliesmasinda
Teloba EImi Cemiyyatinin ve onun
terkibinda faaliyyst gosteran dar-
naklerin rolundan danigan dekan
vurgulayib ki, kafedralar talabalarin

elmi iglera celb edilmasina diqgat
gostarirler: “Hazirda fakultemizde
TEC xatti ilo 100-dan gox taleba
elmi dernaklards galigir. Cariilde
fakilltads TEC-in konfransinda
100-dan gox maruza dinlenilib. On-
lardan 2022-ci ilde Faride Agayarli
va Sabina Hiseynzades Tacikistan-
da, 2023-cU ilds ise Hollandiyada,
2024-cu ilde Eldar Baxssliyev
Hollandiyada va elace da Gilglin
Moemmadli Ozbekistanda kegirilon
beynalxalq konfranslarda ¢ixis
edarak muvafiq yerlar tutub ve

sertifikatlarla taltif olunublar. Hem-
¢inin Fidan Seyfullayeva, Hamid
Safarli ve Ziber Yusifli Naxgivanda
kegirilon “Tibb talabalari ve genc
tadqgigatcilarin respublika konfran-
si”’nda universitetimizi muveffaqiy-
yatle tamsil ediblar.

Fakultanin faaliyyat istigamatls-
rindan biri do, talabsler arasinda
madani-sosial isin tagkili va tor-
biyavi isin apariimasidir. Hazirda
universitetin nazdinds faaliyyat
g0staran darnaklerds, teatr klubun-
da, eyni zamanda idman klubunda
goxsayl telebalerimiz bélmaler
Uzre istirak edir. 2021-ci ilde ATU-
nun 90 illik yubileyina hasr olun-
mus fakiltalerarasi idman yarigin-
da igtirak edan Il MPF talabaleri
Umumi xal hesabina gore | yero
layiq gorularak, diplom va kubokla
mukafatlandirihblar”.

Maruze strafinda cixis edan
Umumi cerrahiyye kafedrasinin
mudiri Elgin Agayev, Aile tababati
kafedrasinin miidiri ibrahim Isayev,
Patoloji anatomiya kafedrasinin
mudiri ©dalat Hasenov ve ATU-
nun Ictimai Nezaret ve Maslahat
Surasinin tUzvi Aids Bandaliyeva
dekanhgin isini yiksak giymatlen-
diribler. Natigler israil misllimin
telabalare sevgi va qaygisindan
bahs edib, onlarin problemlarini
daim nazaretds saxladigini ve tale-
balarin yaxin dostu oldugunu dile
gatiribler. Cixislarinda dekanligla
kafedralarin operativ alagasinin
Uumumi faaliyyatin effektivliyini aha-
miyyatli suratde artirdigini bildiran
natiglar, mévcud problemlars dair
bir sira takliflorini de saslandiribler.

Muzakirsleri yekunlasdiran
rektor, professor Geray Gearay-
bayli son iller dekanliglarin isinda
boyuk donus yarandigini, tadris
prosesinin muasir talablara uygun
quruldugunu vurgulayib: “Man da
burada deyilanlarle hamfikirem
ki, dekanliq tersfinden kafedra-
larin yoxlanilmasi, taqdimatlarin
yazilmasi va zaruri tadbirlar

goOrulmasina, eyni zamanda sosial
layihalerin hayata kegirilmasina
vo talabalarin igtiraki ile elmi
konfranslarin taskiline masuliy-
yatle yanasilir. Butln fakuiltalards
dekan birinci saxsdir va onlar
tedris, ictimai nazarst ve elecs do
elmi isin apariimasi proseslarinde
halledicidirler. Tabiidir ki, artiq
teloeba auditoriyasi kdhna Usullarla
aparilan tadris prosesini gabul
elemir. Bazan talabalar mena
muracist edirler ki, fllan musallimi
dayisin. Bali, muasir dovrdas ford
olaraqg muallim deyil, onun yaradici
bacariqlari prioritetdir. Ve tabii ki,
0z uzerinda isloamayan muiallim
hec vaxt pedaqoji faaliyyeti yliksak
saviyyaya catdira bilmaz. Teassuf
ki, her bir kafedrada bele smak-
daslar da var. ©gar amakdas heg
bir elmi isle masgul olmursa, onun
pedaqoji faaliyyati nayin Gzarinda
qurulacag? Bu guin diinyada yeni
tadris Usullari yaranib. Hazirda

| muallimlerin pedaqoiji seristasini

artirmagq, yeni innovativ Usullardan
istifade bacarigini tekmillasdirmak
magsadile yeni miiddate segilon va
yaxud ilkin muallimlik fealiyyatina
baslayan emakdaslar Ggln univer-
sitetimizn Tibb ve saglamliq elmlari
kafedrasinda “Pedaqoji pesokarli-
gin artiriimasi talimleri” adi altinda
kurslar teskil olunub ki, bu da mahz
muallimlarin takmilleasmasinde
bdyik rol oynayir”.

Rektor onu da bildirib ki, hazirda
universitetimizde tahsil alan har
bir xarici telaba gelacakda dlkemi-
zin elm va tehsilinin, madaniyya-
tinin potensial tabliggisidir. Buna
gobra da onlara ylksak saviyyada
tohsil vermak, diggat gdstermak
Ucun xarici dili miikemmeal bilen
muallimlarin sayi artiriimalidir.
Cixisinda musallimlarin elmi-pe-
daqoji seristalarinin yliksaldilme-
sinda elmi-tadgiqat islerinin vacib
rolundan danisan rektor, nizam-in-
tizam masalasina da toxunub.

Testlorin hazirlanmasi, dava-
miyyat limitinin kecilmasi va digar
suallara aydinliq gatirildikden
sonra muxtelif masalalera baxilib.
Darmanlarin alinma texnologiyasi
va aczagclliq isinin tagkili ixtisasi
Uzra ayani doktorant Sirsliyev
Bahruz ©vaz oglunun tehsilini qi-
yabi formada davam etdirmasina
munasibat bildirien sura tzvleri,
“Mibadile programlarinda istirak
edan tohsilalanlarin, akademik
ve inzibati heyatin segimi ve
mubadile programlarinda istirak
edan tehsilalanlarin kreditlerinin
taninmasi” Uzra komissiyanin,
hamginin “Tadris idman komp-
leksi” ve “Tabib” idman klubunun
bazasinda yeni “TOBIB” Tedris
idman Markazinin yaradiimasini
tosdiglayib.

Bundan basqa, Azerbaycan
Respublikasi Sahiyya Nazirliyi
tersfinden goénderilen, ictimai Se-
hiyya va islahatlar Markazi terefin-
dan hazirlanmis klinik protokol ve
eleca da patentlarin alde olun-
masinin stimullasdiriimasi tgln
mukafat mablaglari masalalarina
munasibat bildiren Béyuk Elmi
Sura 6z isini elmi adlari tesdiq
etmakls yekunlagdirib.

M.9LOKBORLI
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Tibbi s1gorta hesabina derman
tominatinin bir sira iistiinliiklori var

Bu giinlarda Milli Maclisin plenar iclasinda “®halinin saglamhginin
gorunmasi haqqinda” va “Tibbi sigorta haqqinda” qanunlarda dayi-
siklik edilmasi barada qanun layihasi miizakiraya ¢ixarilib va birinci
oxunusda gabul olunub. Yeni dayisikliya géra, ambulator mialicenin

darmanlarini da icbari tibbi sigorta qarsilayacagq.

Tibbi sigorta he- = g
sabina dermanlarin
teminat mexaniz-
minin neca olmasi,
darmanlarin keyfiy-
yatinda har hansi
dayisiklik gozlenil-
masi va s. ile bagl
ictimai televiziyada
mutexassislarinin
mizakiresi teskil
olunub. Verilisde
Azoarbaycan Tibb
Universitetinin ©czagiliq fakultasinin
dekani, dosent Farah Madatli ds is-
tirak edib.

Onun so6zlerine godre, Avropa
Olkelarinde ambulator seraitde mua-
lice olunan xastalar 90 faiz derman
vasitaleri ilo temin olunur. Olkemizda
de ambulator seraitde verilocak dar-
man vasitelarinin icbari tibbi sigorta-
ya salinmasi teqdirslayiqdir: “Osas
magsad sahalinin muxtalif xastslikler
Uzrs agirlasma hallari olmadan, stasi-
onar yatis, yaxud carrahi smaliyyata
géturilmadan mualice almasini tamin
etmakdir. Vatandaslarimiz ambula-
tor mualice alan zaman onlara tayin
edilmis dermanlari da tibbi sigorta ile
alda edacaklar.

B©halinin azteminatl tebaqesi der-
man vasitaleri ile teminatdan daha
¢ox yararlanacaq. Bels ki, tibbi sigor-
ta olmasina baxmayaraq, aztaminat-
Il xastaler ¢cox vaxt hakime muracist
etmirdiler. Fikirlagirdilar ki, hakima
miraciat etsalar, onlara tayin edilan
derman vasitalarini ala bilmayacok-
lor. Amma ganun tatbiq olunandan
sonra problem aradan qalxacaq ki,
bu da shalinin imumi saglamhginin
gorunmasina sabab olacaq.

Ozaslliklordan biri da odur ki, dar-
manlar elektron reseptle verilacak.
izloma sistemi olacaq. Bilinacak ki,

T

Farah Madatli

ATU-nun 9czagilig faklltasinin dekani

xostelar dermanlarini ala bildiler, ya
yox”.

F.Madatli bu yeniliyin bir shamiy-
yatli magamina da toxunub. Bildirib
ki, izlema sisteminin olmasi statistika-
nin aparilmasina ve derman vasitele-
rinin 6lkaye idxalinin prognozlasdi-
rilmasina imkan veracak: “Bu yolla
bilinacak ki, 6lka ahalisi an ¢ox hansi
xastalikdan aziyyat ¢akir. Sagalma
prosesi nece gedir? Hansi derman
vasitalarina ehtiyac daha goxdur?

Yaqin ki, xastalare tayin edilocak
darmanlarin siyahisi olacaq. Hakim-
lar siyahi esasinda xastalare derman
yazacagqlar. Ola bilsin, galacakda
darman vasitslarinin tapilmasinda
¢oatinlikler yarana, aczagiliq mues-
sisalerinin maddi teminati bir az
langiya biler. ilk merhalede geyd et-
diklerim gdézlenilendir. ©gar bu, bas
verarsa, hesab ediram ki, tadrican,
zamanla aradan galdirmaqg mdmkan
olacaq.

Dunya praktikasinda nadir xesta-
liklara tatbig olunan dermanlarin qiy-
matinin bir gismini sigorta 6z izerine
goturir. Hesab ediram ki, bizds ds
bele olmalidir. Bundan basqa, klinik
protokollarin tetbigi de mévcud prob-
lemlarin aradan galdiriimasina serat
yaradar, dizgun mdayina ve muialica-
nin apariimasina kémak edar”.

ictimai sahiyys fakiiltasinin eyniadli ixtisasinin 5-ci kurs tale-
basi Naile @hmadova "Beynalxalq Tibb Talabalari Assosiasiyala-
ri Federasiyasi”nin niimayandasi kimi COP29-da istirak edib.

Ictimai sahiyya fakiiltasinin
tolobasi COP29-da istirak edib
Green Worid

0, Umumdiinya Sshiyye toskilati-
nin pavilyonunda "The Health Natio-
nal Adaptation Plan of the Bahamas
- A Commitment to Human Health
Protection and Stewardship", "De-
monstrating action on extreme heat",
"Why we need to stop promoting
pollution: Health costs and impactful
interventions for fossil fuels" kimi
iglim dayisikliyinin saglamliga tesirini
oks etdiron sessiyalara qatilib, eyni
zamanda hamin pavilyonda "Ganc-
larin iglim dayisikliyinda rolu va iglim
bdéhraninin geyri-infeksion xaste-
liklere tasiri" mévzusunda panelds
¢ixig edib. Telebamiz ekologiya
va tabii servatler naziri, hemginin
COP29 prezidenti Muxtar Babayev,

sahiyya naziri Teymur
Musayev, Umumdiin-
ya Sehiyye Taskilati-
nin direktoru Tedros
3 Qebreyesus va bir
@ cox aparici sahiyya
v 4 mitexsssisleri, gey-
| ri-hokumet tagkilatla-
. rinin niimayandalari
- ilo birgs ylksak se-
viyyaeli iclasda istirak
edorak, bu istigamat-
== do sehiyye sahasin-
daki yeniliklarle tanis olub. Muxtalif
Olkalardan olan mitexassisler dayir-
mi masa strafinda toplasaragq iglim
dayisikliyinde maliyyslesmsa, tasirleri
yumsaltma tadbirlari, adaptasiya,
zorar va itki kimi movzular strafinda
muzakiraler apariblar.

N.©hmadova beynalxalq saviy-
yada tibb telebalarinin sesi olaraq,
xarici amakdaslarla slagsler qurub,
malumatlari sosial media vasitssila
bolisub ve shamiyyatli tacriibe
gazanib. O, Ganclarin sasi gisminda
komanda ile birlikds tegviqat senadi
hazirlayaraq, siyasi senadlerin ge-
bulu prosesinds istirak edib va Paris
Saziginin bandleri barade malumat
toplayib.

TOBIB
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Her il noyabr ayinin iigiincii haftasinin garsenba giinii Umumdiinya Agciyarlarin Xroniki Obstruktiv
Xostaliyi (AXOX) ila mubariza gunii kimi geyd edilir. Ham agciyarlarin xroniki obstruktiv xastaliyi,
ham da tiitlingakma ile miibarizaya diqqgatin yonaldilmasi baximindan énamli giindiir. Bu xastaliyin
sabablari, miiayina ve miialicasi, diagnozu, hamginin tiitingakmanin zararlari ila baglh suallarimizi
ATU-nun Agciyar xastaliklari kafedrasinin miidiri Rafiq Bayramov cavablandirib.

- Rafig miiallim, AXOX nadir
va tahliikalidirmi?

- Agciyarlerin xroniki obstruk-
tiv xastaliyi tenafflis yollarinda
hava axinini mahdudlasdiran
vo tenafflisl g¢atinlesdiren bir
agciyar xostaliyidir. Bu zaman
ham tenaffls yollarinda, heam da
agciyer toxumasinda geri don-
mayan dayigiklikler bags verir.

Agciyarlerin xroniki obstruktiv
xastaliyi diinyada 6lim sababla-
ri arasinda dordincu yeri tutur.
Umumdiinya Sshiyys Teskilati-
nin (UST) melumatina sesasen,

lari, cinsi zaiflik, bdyrok xasta-
likleri, depressiya, adaptasiya
problemi, beynin fiziki ve psixoloji
olaraq passivlesmasi, mada-ba-
girsaq xestalikleri va bir gox pa-
tologiyalara yol acir. Statistikaya
gora, her il dinyada texminan
8 milyon nafer “titliin epidemi-
yasi’nin qurbani olur. Onlarin
800 min nafarinden ¢oxu passiv
tutingakenlardir. Onu da geyd
edim ki, tatingakanlerin yarisi
70 yasina ¢catmadan vafat edir.
Titlinden istifads edilmasi 6lima
aparan an muhim sabablardan
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Agciyarlarin xroniki obstruktiv xastaliyi
olimiin asas sabablarindandir

Rafiq Bayramov: Tiitlincakmsa, kimyavi maddalarin inhalyasiyasina
maruz galma, havanin ¢irklanmasi asas risk faktorlaridir

2021-ci ilde AXOX dunyada 3,5
milyon insanin élimine sabab
olub. 70 yasdan asagi insanlar
arasinda AXOX-dan 6lim hal-
larinin taxminan 90%-i asagi ve
orta galirli 6lkelerda bas verir.
AXOX dunyada insanlarin emak
gabiliyyatini itirmasinin sekkiz
asas sabablarinden biridir.

- Bu xastaliyin yaranmasinin
sabablari hansilardir?

- Burada bir nega risk fakto-
runun rolu mévcuddur.
Onlardan aktiv va ya
passiv tutungekme za-
mani insanin 6zinin va
atrafindakilarin tutin
tistisdnun inhalyasi-
yasina maruz qalmasi
bu patologiyanin inki-
safina daha ¢gox sebab
olur. Bels ki, UST-iin
maoalumatina asasan
yUksak galirli 6lkalar-
da AXOX hadisalarinin
70%-dan ¢oxu, asagi
ve orta galirli 6lkalarde
ise 30-40%-i tutiingak-
ma ile alagalidir. Bundan basqa,
AXOX-un inkisafina is yerinda
toz, tUstl ve ya kimyavi maddala-
rin inhalyasiyasina meruz galma,
havanin g¢irklenmasi, o cimle-
dan xususils asagi ve orta galirli
Olkalerda yemak bisirmak ve ya
qizdirmaq ugun tez-tez biokutle
yanacaglarindan (odun, peyin,
mahsul galiglari) ve ya kémurden
istifade edilmasi zaman xaric
olan tistundn inhalyasiyasinin
da tasiri goxdur.

- Demali, tiitlingakma bir ¢gox
xastaliklarda oldugu kimi, bu
xastaliyin do yaranmasinda
baslica faktordur. Bununla
bagh ve tiitiingakma ile mii-
bariza haqqinda na deya bilar-
siniz?

- Dinyada tez-tez istehlak
edilon titin mamulatlari arasin-
da birinci yerds olan tutungak-
ma insan 6limina sabab olan
son daraca zarerli verdislorden
biridir. TGtlngakmae butin din-
yada garsisi alina bilan va yo-
luxucu olmayan xastasliklerin vo
bu xasteliklerle bagh 6limlerin
asas sababidir. Tutln tustusu-
nun tarkibinda 7 mindan ¢ox
kimyavi madda var, onlardan
yuzlarlesi zaharli ve 70-dan
¢oxu birbasa kanserogendir. Tu-
tingekma saglamhga butunlikle
ziyandir. Xargang, Urak-damar
xastaliklori, tonafflis patologiya-

biridir. UST-iin melumatina gérs,
titindan istifade hazirda diinya-
da har on nafardan birinin haya-
tina son qoyur. Bundan basqa,
tutingakmanin tasiri naticasinda
25-dan ¢ox xestalik, o climladan
urek-damar, agciyer va onkoloji
xastaliklor daha da agirlasir. Apa-
rilan sorgular naticesinde malum
olub ki, titiindan istifads edanle-
rin Ugda ikisi onun zarar-larinden
xabarsizdir. Tutunun tarkibinda

olan nikotin zaif narkotik madde
sayilir ve asililiq yaradir. Asilili-
gin muxtalif Gsullarla mualicesi
var va har yasda bundan imtina
etmak mumkuinddar.

Tutingakma ile mubariza
haqqinda bildirmak istayirem ki,
onun zarra qadar tasalli veracak
musbat bir tesiri yoxdur. Tuatin
¢okanler 6zlerine zarar etmakla
yanasl, strafdakilarin da temiz
hava ile nafes almaq hiququnu
va saglamligini pozur. Bununla
bagh doévlet saviyyasinde da
tadbirlar gorulur. Bels ki, 2017-ci
il dekabrin 1-de 6lkemizda “TU-
tiin mamulatlarinin istifadasinin
mahdudlasdiriilmasi haqqinda”
Qanun gabul edilib.

- AXOX olan xastalorin asas
sikayatlari hansilardir?

- AXOX zamani an ¢ox rast
galinan simptomlar nefasal-
maqda ¢atinlik, xiriltili tansffus,
tengnafaslik, xronik 6skurak,
balgem ifrazi ve yordunluq
hissinin olmasidir. Bu alamatlar
xastaliyin agirliqg deracesindan
va yanasg! patologiyalarin olu-
b-olmamasindan asili olaraq
dayisa bilar.

- Bas bu xastaliya neca di-
aqnoz qoyulur?

- Diagnozun goyulmasi tgln
xastanin ixtisasli mitexassis
terafindan kompleks muayinasi
aparilmaldir. Bele ki, xastadan

anamnez topladiqgda aktiv ve ya
passiv tutingakmanin olmasi,
havanin c¢irklenmasi, zererli is
soraiti va s. daqiqglesdirilmalidir.
Xastanin sikayaetlari, laborator
vo instrumental midayinalarin
kémakliyi ile diagnozu muay-
yan etmak olur. Bu muayinaler
arasinda spirometriya adlanan
xarici tenaffus funksiyasinin
oyranilmasinin shamiyyati bo-
yukddr.

- Bu xastalik tam
miualica olunub sa-
galirmi?

- ToassUf hissi ile
bildirmak isteyiram
ki, bu xestsalik za-
mani bronxlarda ve
agciyar toxumasin-
da bas veran de-
yisikliklar geridon-
maz oldugu Ugln
tam mualice olunub
sagalmaqg mumkun
deyil. Ancaq xaste-
liyin elamatlarini

& ylngullasdirmak va
hayat keyfiyyatine manfi tasirini
azaltmaq mumkuinduar. Bunun
ucun ilk névbade tutincak-
madan imtina etmak lazimdir.
Bundan basqa, tenasffis yolla-
rinin kegiriciliyini yaxsilasdiran,
balgemgsatirici, dskirak aleyhina
preparatlardan, oksigenoterapi-
yadan, infeksion agirlagsmalarin
profilaktikasi Gglin peyvanddan
va s. istifads edilir.

- Tiitingakmadan imtina
etdikdan sonra organizmda
hansi dayisikliklor bas verir?

- Texminan 20 daqigs arzinda
gan tezyiqi normallasir, 8 saat
sonra ganin oksigen sixligi ar-
tir, 24 saat sonra infarkt riski
azalmaga baslayir, 48 saatin
sonunda sinir uclarinin zedalen-
masi azalir, dad ve qoxu hiss-
lori yaxsilasir, 2 hefte ile 3 ay
arasinda qan dovrani yaxsilasir,
agciyarlarin tutumu 30 faiz artir.
Gazmak, pillekanlarle qalxmaq
daha asan olur.

- Tovsiyalariniz nadir?

- Dizgln hayat terzins ydnal-
mak, tutingekmays meyl yara-
dacaq butun vasitalarden (ma-
sinda va evdas kilgabilar, sigaret
qutulan) ve titingakmaya meylli
cevradan uzaq durmagi tdévsiye
edirem. Oziiniizin ve strafiniz-
dakilarin saglamligina lageyd
galmayin.

Arif MOMM®aDLI




29 noyabr 2024-cii il

Har il 17 noyabrda geyd olunan
Diinya Prematiire Giinu - vaxtin-
dan avval dogulmus korpalara,
onlarin ailalarina va bu proses-
do dastak olan tibb iscilarina
diggat cakmak magsadi giidan
diinya uizre maariflandirici bir
glndiir. Diinya miqyasinda har
il taxminan 15 milyon kérpa
prematiire dogulur va bu hal
onlarin va ailalarinin hayatina
boylik tasir gostarir. Bu xiisu-
si glin, prematiire dogumun
getirdiyi ¢atinliklari vurgulamagq,
prematiire kdrpalarin yasama
miibarizasina dastak olmaq va
bu prosesda ailalarin yaninda
olmagin vacibliyini xatirlatmaq
magsadi dasiyir.

TOBIB
ATU amakdaslarinin ixtirasi beynalxalq patent alib

Premature dogum
qusur deyil

| Usaq xastalikleri kafedrasinin as-
sistenti, Tadris Carrahiyya Klinikasinin
Neonatologiya sobasinin mudiri Serxan
Elbayiyev bildirir ki, prematire dogum,
korpanin hamilalikdévriiniin 37-cihafte-
sindan avval diinyaya galmasidir: “Bu
korpaler organlarinin tam inkisafini ta-
mamlamadan dogulduglari lgln bazi
saglamliq problemlari yasaya bilarlor.
Xususile tenaffils, immunitet ve hazm
sistemlerinin tam inkisaf etmamasi
sababindan premattre korpaler yeni-
dogulmuglarin reanimasiya sobalarin-
de mualice altina alinir. Maasir tibbin
teqdim etdiyi imkanlar sayasinda bu
korpalarin yasama sansi ahamiyyatli
deracadeartsada, buprosesdaailalerin
va tibb isgilerinin gosterdiyi fedakarliq
hayati bir rol oynayir”.

Diinya Prematire Gunu, premattre
dogumunbirqusurdeyil, yalnizgatinbir
baslangicoldugunuizah etmak tiglin bir
fursatdir. Xestoxanalar, geyri-hokumat
toskilatlari ve premature kdrpaler Ggln

¢alisan konullt gruplar bu gun muxtslif
tedbirlartagkil edarak premattre dogu-
mun ¢atinliklerini ve bu prosesda tamin
edilentibbi va emosional dastayin ahea-
miyyatini catdirirlar.

Prematlre korpa sahibi olan ailaler
¢ox vaxt ham fiziki, hem de emosional
baximdan ¢atin bir proses yasayirlar.
Camiyyaet olaraq prematire dogulan
korpalaraveailalerine veriloandestak ve
anlayis onlarin bu prosesi daha rahat
kegmelarineyardimedir. Bezenprema-
ture korpalarinfergliolduglari ve ya“nor-
mal” bir inkisaf prosesi yagsamadiqlari
kimiyanhstasavvurlarolabilar. Halbuki
premature dogum bir qUsur deyil.

Premature kdrpalerin saglam inkisaf
prosesi yasamasi Ug¢un ailenin yanin-
da mutexsssislerden ibarat destak
sabakasinin olmasi béyik shamiyyat
kasb edir. Ailalerin manavi va motiva-
siya saviyyasinin ylksak olmasi pre-
mature korpalerininkisafinadamusbat
tosir gostarir.

Bu giinlarda ATU-nun | Carrahi xastaliklar kafed-
rasinin miidiri, AMEA-nin miixbir Gizvii, professor
Bayramov Nuru Yusif oglu, hamin kafedranin
assistenti Himmatov Azar Farahim oglu va Umumi

carrahiyys kafedrasinin assistenti Qasimov Elnur
Miibariz ogluna tiroid carrahiyyasinds “Qalxana-
banzar vazinin ekstrafasial ¢cixarilmasi lisulu”na
gora Avrasiya Patent Taskilati tarafindan patent

verilib.

Malumat Gc¢un bildirek ki, tiroid cerrahiyyasinda
amakdaslarimizin taklif etdiyi bu yenilik diylinli urun
muxtalif formalarinin cerrahi mialicasinde ekstrafasial
total tiroidektomiya emaliyyatlari zamani qirtlag sinirlarinin
tehlikesiz sakilde qorunmasina ve paratiroid vazilarinin
tehlikesiz ayrilmasina imkan verir ki, bu da muvafiq

agirlasmalarin inkisaf riskini azaldir.
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omakdasimiz beynalxalq reytingda onamli yer tutub

ATU-nun | Carrahi xastaliklar kafedrasinin
amakdasi Taryel Omarov daha bir xos
xabari 6ziiniin sosial sabaka hesabinda
paylasib. Bels ki, uzun miiddatdir elmi
faaliyyatla masgul olan, istar beynalxalq,
istarse do milli konqreslarda ¢ixislar, elmi
macmusalarda magqalsalar darci ile tomsil
olunan amakdasimiz Azarbaycan Milli
H-index Ranking sisteminda 1000 TOP
ALIM sirasinda 6namli yer almasini xabar
verib.

2024

H-index

iINHR

Azerbaijan medical university

. TARYEL OMAROV

290

Qeyd edak ki, bu deracalanme sistemi

konsolidasiya edilmis h-indeksi asasinda

Azearbaycan alimlarinin, tadgiqat qruplarinin
ve teskilatlarin elmi mahsuldarligini
giymatlandirmaysa ydnalmis mustaqil beynalxalq
reytinqdir.

Reytingds Scopus, Web of Science va Google
Scholar kimi elmimetrik verilonlar bazasi ve
platformalarindan alinan malumatlara istinad
edilerak, Azarbaycan elmi miassisalarinin
Umumi h-indeksi nazara alinib. Bu malumatlar
asasinda Milli H-indeksinin Reyting gostaricisi ve
reytingde muvafig mévqge (mévgeler) formalasir.
Umumiyystls, lkeds alimlik deracasi olan 7069
nafar tadqigatgidan 1343-U elmlar doktoru, 5726-
si falsefe doktorudur. Onlardan 3271-i dovlat
sektorunda, 117-si 6zal sektorda caligir. Ali
tehsil sektorunda galigan alimlerin sayi ise 3681
naferdir ki, onlardan 541-i elmlar doktorudur.
Olkads miixtalif elmi-texniki xidmatleri hayata
keciron 150-ys yaxin elmi toskilat vo musassisa
foaliyyat gostarir.

Azarbaycan Milli H-index Ranking sisteminda
6lka Uzre 290-cI, universitetimiz tzrs ise 6-ci
yera layiq goérulan alim, bu ugurlu naticays gora
basda elmi rehbari olmagla kafedranin batin
omakdaslarina ve elm yolunda onunla yanasi
addimlayan dostlara tesakkirini bildirib.

“Havalarin soyumasi ile bogaz xastalikarinin artmasi
da miisahida olunur. Onlardan an ¢ox faringit, angina ve
laringita rast galinir. Faringit - udlagin arxa divarinin, an-
gina damaq badamciqlarinin, laringit isa qirtlagin iltihabi
xastaliyidir. Har li¢ xastaliyin kaskin va xroniki formasi
olur. Soyuq havalarda asasan kaskin formalari genis
yayilib”. Bunlar “Tabib” gazetina agiqlamasinda ATU-nun
Qulaq, burun va bogaz xastaliklori kafedrasinin assistenti

Afaq Sadlinskaya soylayib.

Onun so6zlarina gora, kaskin
faringitin @sas simptomlari
bogazda qiciglanma, agri,
xtsusan bos udqunma zamani
agrinin artmasi va qulaga irra-
diasiya etmasi, bogazda quru-
luq hissi, yad cisim hissiyyati,
38 deracaden yuxari olmayan
subfebril hararet ve quru os-

infeksiyalar damaq badamci-
ginin selikli gisasini zadslayir.
Bogazda agri, esasan udqun-
ma zamani musahide olunur.
Badamciqlar sigkinlasir, lakin
irin ve ya arp geyd olunmur,
temperatur subfebril olur.
Kataral angina yungul gedigli
olsa da, follikulyar va lakunar

Bogaz xastaliklari: alamatlar oxsar

olsa da, sabablar miixtalifdir

Afaq Sadlinskaya bildirir ki, bogazdaki arpi
silmaya calismaq boyuk yanhishqdir

ki arpi silirler, bu zaman
xastolik daha da agirla-
sir, infeksiya udlagarxasi
sahaya kecir vo udlagat-
rafl abses amala galir.
Umumiyyatle, ilde 3-4
defedan artiq yuksek
heraratle misahidea olu-
nan angina ile xastalen-

larda sas bukusalti nahiyenin
qurulus xususiyyati ile alage-
dar, kévsak toxumanin ¢oxlu-
gu, qirtlagin darhgi stenoza
sabab olur. Buna yalangi inag
deyilir. Xastolik KRVIi fonunda
subfebril hararat ve dskurakle
baslayir. Usagin vaziyyati gin-
duz kafi oldugu halda, geca

kurakdir. Kaskin faringitin 70%
hallarda téradicisi virus infeksi-
yasidir - grip, paraqgrip, adena-
virus, rinovirus ve streptokokk.
Az hallarda patoloji gébalak,
allergik reaksiyalar, travma
(masalen, yad cisim), kimye-
vi vasitalar (tursu, galavi, isti
mayelar) sabab ola bilar.
Rastgalma tezliyina gore bo-
gaz xestsliklerinden daha ¢ox
yayilani anginalardir. “Angina”
sdzu latin dilinda “angere”,
manasi ise bogmagq, sixmaq
demakdir. Angina badamcigin
kaskin iltihabi ile kegan Umumi
infeksion xastalikdir. Toradi-
cileri beta hemolitik strepto-
kokklar, stafilakokklar, virus,
adenoviruslardir. Anginalar
birincili va ikincili olaraq iki gru-
pa bolundur. Birinciliye tez-tez
rast galdiyimiz kataral, follikul-
yar, lakunar anginalar aiddir.
Kataral anginalar zamani

anginalar zamani gedisat daha
agir kegir. Yuksak hararet, bas,
bogaz, oynaglarda ve bituln
badanda agrilar olur, yuxu ve
istaha pozulur, asnayin hipere-
miyasi, badamciqglarin hipert-
rofiyasi, irin ve arpla ortulmaesi
geyd olunur. ikincili anginalara
infeksion xastaliklar ve qanin
sistem xastsliklori zamani
yaranan anginalar aiddir.
Hakim bildirib ki, mutaliceni
dizgin aparmagq Ugln angina-
larin formalarini differensasiya
etmak lazimdir: “Bunun Ggln
mutexassise muracist etmak,
ganin imumi analizi mutlaqdir.
Bels ki, anginalarin muxtslif
formalarinda badamciqglarin
Uzarini érten arp rangina,
yayllma sarhadina gora farqli
olur ve buna miuvafiq muali-
co aparilir. Sads va ya banal
anginalarin mualicasinda
¢oxlu maye gabulu, limonlu,

zogalli cay, qar-garalar, muxte-
lif antiseptik tarkibli bogaz
spreylarindan istifada edilir.
Agirlasmis hallarda antibio-
tikler gabulu mutlagdir. Qanin
kliniki analizi xastsliyin agirliq
deracasini giymatloendirir vo
analizin cavablarina ssaslana-
raq spesifik mialice aparilir.
Boazan xasteler bogazdaki

orpi silmaya caligirlar. Bu gox
boyuk yanhshqdir. Xisusan va-
lideynler usaqglarin bogazinda-

mak, galecekda Umumi
fosadlara - revmatizmin
amala galmasina, Urayin,
boyrayin zadalenmasing,
oynaglarda problemlara
gaetirib ¢ixara bilar.
Diger tez-tez rast gal-
diyimiz bogaz xestaliyi
laringitdir. Laringit zama-
ni 8sas simptomlardan
"% bogazda agri, qasinma
hissi, quruluq, sesin
xiriltil olmasini geyd etmak
olar. Xastaliyin avvalinda olan
quru oskurak getdikca balgem-
li 6sklraya kegir va bazan
de xiriltil sasin tam batmasi
musahida olunur".
Bogaz xestaliklarinin yasla
alagasindan da danisan Afaq
xanim slava edib ki, kicik yasl
usaglarda keskin formali bo-
gaz xestelikleri daha agir kegir:
“Xususan kaskin laringitde
adeten 5-7 yasa gedar usaq-

geflatan bogulma tutmasi,
hirtcu dskirays kegir.
Mualica prinsipi xastaliyin
formasindan va gedisatindan
asihdir. Xasto olan otaqda
pancaralari acib, rahat tanaf-
fus Ugln serait yaratmaq va
mutexassise muracist etmak
lazimdir. Xastaya vaxtinda yar-
dim edilmeazsae, vaziyyat daha
da agirlasar, naticoede xaste
intubasiya ve ya traxeostomiya
oluna bilar”.

MiUtaxessis sonda geyd edib
ki, 6zumuzd ve usaqglarimizi
patogen mikroorganizmlardan
tam qoruya bilmesak da, orqa-
nizmimizin infeksiyalara garsi
muqavimatini artira bilerik.
Bunun Ggln dizgln qgidalan-
ma, tamiz havada ¢ox gezmak,
stresden uzaq olmaga calis-
magq, soyugdan gorunmagd,
qapali yerlarde maskalardan
istifade etmak lazimdir.
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texnologiyalarin sintezi asasinda oyradilir

29 noyabr 2024-cii il

Universitetimizin 105 yash kafedras:

Insan anatomiyasi va tibbi terminologiya kafedrasinda talabalar tarixi koklorls miiasir

“Bu tadris ilinin baslamasi ila 105 yasina gadam qoyan kafedramiz klassik
va an miasir tadgiqat metodlarini, miitaraqqi tadris prinsiplarini ugurla
totbiq edarak, sarafli va zehmatla dolu bir yol kegib va bu giina ¢atib.
Kafedramizin ananalaring, tarixine hormat va sadagat har bir smakdasin
faaliyyatinin asasini taskil edir. Onlar mahz bu go6zal hisleri yiiksak talab-
karlig va pesanin incaliklarini dyratmak azmi ils talabalarimizs - galacayin
hakimlarina asilayirlar”. Bu sézlsri insan anatomiyasi va tibbi terminologiya
kafedrasinin miidiri, t.ii.f.d., dosent Anar Abdullayev kafedranin inkisaf

tarixindan danisarkan soylayib.

O qeyd edib ki, bu kafedranin yaran-
ma tarixi 6lkemizde muasir ali tahsilin
yaranmasi ile Ust-lste dusur: “Bels
ki, kafedranin ilk mudiri, professor
V.Razumovski ham da 6lkads ilk ali
maktabin — Baki Dovlat Universite-
tinin rektoru olmusdur. Onun hamin
ilde ¢ap edilan anatomiyadan giris
muhaziresi hal-hazirda da kafedra-
da gorunub saxlaniimagdadir. insan
organizminin qurulug prinsiplarini
detalli suratds bilmayin shamiyyati
har bir hekime aydindir. Bu qurulus
prinsiplarinin, insan badaninda orqan
va sistemlarin inkisafi boylima ve yer-
lasma ganunauygunluglarinin tadrisi
gocaman kafedramizda aparilir”.
A.Abdullayevin sdzlerine gére, Insan
anatomiyasi va tibbi terminologiya
kafedrasini ATU-nun qurur manbayi
olan muzeysiz tasavvir etmak mim-
kun deyil. Bu muzeyin tarixi kafedra-
nin tarixi ile eyniyyat taskil edir: “100
ilden artiq dovrds kafedra boyldukcs,
6lkamizin alim ve hakim potensiali
artdigca, muzeyimiz da inkisaf edib.
Lakin onun bu giina gadar kecdiyi ta-
rixi yol gox gatin ve kesmakesli olub.
Maragqlidir ki, yaradildigi zaman ka-
fedra cemi iki otaqda yerlasib. Lakin
professor Razumovski rehbarlik etdiyi
gisa muddetde Anatomiya Muzeyinin
asasini qoya bilib. Hal-hazirda kafed-
ranin genis va isigl auditoriyalarini,
muasir tadris vasitalari ile techizati-
ni nazardan kegirarkan 1919-22-ci
illerde muzeyin Kicik bir otaqda yer-
lesdiyini ve coemi 300 eksponatdan
ibarat oldugunu tesavvir etmak bels
catindir”.

So6zune davam edan kafedra mudiri
alave edib ki, Razumovskini avez-
layan professor K.Malinovski g6zal
anatomik tesrih ustasi olub, amak-
daglari ile birga tadris prosesinin key-
fiyyatinin artirnlmasinda ve kafedranin
preparatlarla, muzeyin eksponatlarla
zanginlagdirilmasinda shamiyyatli rol
oynayib: “Onun muhazirsleri o zaman
genc ve istedadli taleba, galacekds
ise milli anatomik maktabimizin banisi
olacaq Kamil Balakisiyevda hayatini
tibbin esasi, 6zilii olan insan anato-
miyasi ila baglamaq, 6zinu bu elma
hasr etmak maragi oyadir. Professor
K.Balakisiyev 1937-ci ilden émriinin
sonuna — 1973-cu iledak kafedraya
rehbarlik etmisdir. Bu gun da istar
muhazira zallarina ve tasrih otaqglari-
na galan telebalarimiz, isterse ds ka-
fedrani ziyarat eden métabar qonag-
larimiz onun yuksak sanat nimunasi
kimi islanmis bistinln 6nlinds ayaq
saxlayir, 6z hérmat va ehtiramlarini
ifada edirlar’.

Ondan sonra kafedraya rahbarlik
etmis professor G.Haciyev anatom,
histolog va embriologlarin VI, VII, VIII
va IX qurultaylarinin ve anatomlarin
IX beynalxalq kongresinin istirakgisi
olub, onun rahbarliyi altinda 8 na-
mizadlik dissertasiyasi mudafie edi-
lib, muallifliyi ile yuzlerle elmi asar,
bir nege darslik ve dars vasaiti cap
olunub. Tadris prosesinda ciddiyyat-
lo pesekarligin sintezinin shamiyyati
onun faaliyyatinin asas xattini teskil
edib: “Umumiyyaetle, anatomiya fenni-
nin tadrisina tarixi baxis onu gostarir
ki, tosrih ve tasrih materiallari ns za-

[ — -
man oncul mévgeda olmusdursa, yani
klassik anatomlar — Vezali ve onun
maktabinin nimayandaleri meyitler
Uzarinda tadrisin énamliliyini vur-
guladigi kimi, galecak hakimlar da
bundan daha ¢ox fayda gormusler.
Lakin unutmaq olmaz ki, ylksak tex-
nologiyalarin, 3-D vasitslarin, mixtalif
vizualizasiya qurgularinin, tomografi-
yanin vusat aldigi bir ddvrde anatomi-
yanin tadrisi d@ modernlegmalidir. Bu
baximdan, kafedramizin tarixinds asl
donis, muasirliys, modernizasiyaya
kegid, tadris prosesinin, imuman ka-
fedranin diinyada gabaqcil mévqelera
cixmasi 1995-ci ilde professor Vagqif
Sadlinskinin kafedraya rahbarlik et-
maya bagladi§i dévrdan hesablanma-
hdir. Muhazirslerin ve tacriibs dars-
larinin ylksak keyfiyyatlo kegiriimasi,
muasir texnologiyalarin taedris prose-
sina intensiv suratds tatbiq olunma-
sl, taloabalara tokca fannin incalikle-
rini deyil, heam da Vatana ve xalqa
mahabbati, manavi dayarlars sevgini
asllamaq, ganc tadqigatgi alimlera
gaygi ve diqgat akademik V.Sadlins-
kinin faaliyystinin asasini tagkil etmis
vo hal-hazirda da etmoakdadir. Pre-
zidentin ferdi teqatidgis, “Sohrat”
ordenli amakdar elm xadimi, Rusiya

Elmlar Akademiyasinin akademiki,
professor V.Sadlinskinin yaradicisi
oldugu “Azarbaycan anatomlari, his-
tologlari ve embriologlari” ictimai Bir-
liyi 6lkamizin aparici morfologlarini 6z
atrafinda birlesdirmakle, Anatomlar
Assosiasiyalari Beynalxalq Federasi-
yasinin (IFAA) aktiv Gzvlsrindandir”.

Kafedra mudiri mlasir zamanda
Anatomiyanin tadrisinin multimedia,
komputer texnologiyalari vasitesile
daha ugurlu aparildigini vurgulayib:
“Qururla demak olar ki, kafedramizin
har bir auditoriyasi, miihazire zallari
bu vasitalerla tamin olunub, meyit ve
meyit preparatlarinin yerlasdiyi tedris
markazi asasl suratds temir edilib ve
an muasir teleblaera cavab veran iki
anatomik planset talebalerin ixtiya-
rina verilib. Unikal - insan toxumalari
ilo identik materiallardan hazirlanmig
suni meyit istar talabaslerin, istarss
doa kafedrani ziyarat edan qonaglarin
bdyuk maragina sebab olub. Bitlin
darslar canli suratdas kegilir, telabalar
vaxtin na zaman bitdiyini bazan hiss
etmirlar. Onlar bitlin ders boyu nazari
hissani dinlemakle yanasi, mévzu ile
alagali filmlera, 3-D tasvirlora baxir,
biliklarini quru ve yas preparatlarin
Uzarinds sinayirlar. Slbatts, bitin bu

Skrining programi sud vazi xastaliklorini erkan
askarlamaga imkan verir

Suia diagnostikasi kafedrasinin assistenti Giinel 9liyeva “CBC” radiosuna danisib

ATU-nun $Siia diagnostikasi kafedrasinin
assistenti, siid vazi Gizra multimodal radio-
loq, tibb lizra falsafa doktoru Giinel Sliye-
va suid vazi xastaliklari, onlarin yaranma
sabablari, erkan askarlanmasi mévzusun-
da “CBC” radiosuna aciglama verib.

G.Sliyeva bildirib ki, yaranma sabablarina
darindan baxildiqda, siid vazi organ kimi repro-
duktiv sistemin bir hissasidir: “Qeyd edim ki,
gadin saglamhgina tesir edan bir ¢ox faktor-

lar var. Qadin organizmi istar ganc, istarse da
yuxari yaslarda hamisa hormonal dayisikliya
ugrayir. ©gar ganc bir xanimin sid vezinds
six toxuma elementlari gox musahida edilirse
ve bu onun ug¢ln norma hesab oluna bilsrss,
miayyan yasdan sonra isa hansisa xastaliyin
alamatleri ola bilar. Hatta man térama gaklin-
ds olan proses yox, sadece hormonal sferada
bas veren dayisikliklordan danigiram. 20 yasli
ganc gqadinda hormonal vaziyyat bir basgadirsa,
orta yasda, hamilslik dovriinds tamam basqa
proseslar bas verir. Menopauzaya kegdikdan
sonra estrogenin azalmasi ila piy toxumasinin
artmasi meydana gixir”.

©makdasimiz geyd edib ki, sud vazi qadin
ana oldugdan sonra évladi gidalandirmaq funk-
siyasi daslyir. Onun so6zlarine goéra, bu dévr
uzandiqgca, sld vazi xarganginin yaranma riski
azalir: “Umumiyystle, bu, kompleks bir masals
olub, gadinin na vaxtsa aldigi sta terapiyasi,
kecirdiyi xastaliklor, misayyan hayat terzi ve
gen mutasiyalarinadsk ¢ox multifaktorlu bir
xostalikdir. Xostoliyin asas xususiyyatlarinden
biri odur ki, ilk dovrlerds klinik elamatlerle agkar
olunmur va simptomlarina erken marhalelarda
rast galinmir. Xastalik gizli sakilde gedan simp-

tomsuz bir prosesdir”.

G.9liyeva diagnostikadan s6hbat agaraq,
bildirib ki, xastaliyin agkar olunmasinda
muayinalarin rolu boyukdur: “2021-ci ila
dair Milli Onkoloji Markazin verdiyi statis-
tikaya gors, sid vazi xargengi xastalarinin
44 faizinde 3-4-cl marhalalarda askar
olunub. Bu tasassuflendirici haldir. Qadin-
lar he¢ olmasa, ilda bir dafe ultrases va
mamogqrafiya muayinasindan kegmalidir.
Ehtiyac yaranarsa, MRT muayina de mas-
lahat goruls biler. Sid vazi xarganginin
erkan agkarlanmasi tclin 40 yasdan eti-
baran onun Uzarinds skrining miayinalar
do aparilmalidir. ©gar biz xastaliyi ilkin
marhalada askarlaya bilsak, xastenin 98
faiz sagalma ehtimali olur”.

Azearbaycanda skrining programinin ol-
mamasindan taassuiflonan G.Sliyeva geyd
edib ki, inkisaf etmis 6lkalerds bu program
dovlat saviyyasinds tatbiq olunur ve gadin-
lara vaxtinda agkarlanma ila bagh maktub
soklindea malumatlar géndarilir. Belslikls,
onlar vaxt itirmaden muayinalerdan kegir vo
askarlanan xastaliyin zamaninda mualicesi
6z misbat naticasini gostarir.

zangin tachizat universitet rehbarliyi-
nin, sexsan hérmatli rektorumuz pro-
fessor Geray Gearaybaylinin qaygisi,
toskilatgilq xtsusiyyatleri ve tiikan-
maz enerjisi sayasinds mimkin olub.
Har birimiz rektorumuzun rahbarliyi
altinda calismaqgdan qurur duyur ve
son illar ATU-nun beynalxalq alemds
nifuzunun artmasinin, acnabi vatan-
daslarin universitetimizi 6zlerina tah-
sil ocagi se¢masinin sahidi olurug”.
Bu gun kafedrada elmi islar xUsusi
intensivlikle aparilir. Hoamin islarin
naticalarini emakdaslar ¢oxsayl
konfrans, kongres ve simpozium-
larda, 6lke ve beynalxalg saviyyali
tedbirlorde teqdim edirler. Kafedra-
nin beynalxalq slagalari butin din-
yada taninmis tadris muassisaleri ila
muqavilaler gargivaesinda da inkisaf
etmokdadir. Misal olaraq, I.M.Se-
¢enov adina Birinci Moskva Dovlat
Tibb Universiteti, Xarkov, Saratov ve
Gurcustan Tibb universitetlari, elaca
de qardas Tirkiya universitetlarinin
tibb fakultaleri ile elmi mugqavilsleri
gostermak olar. Naticads, yeni nasil
anatomlar bu tibb muassisalarinin
zangin bazalarinda tadqigatlar apar-
magq imkanlarindan faydalanirlar. Son
iller kafedra emakdaslarinin universi-
tetimizin qosuldugu mibadilse prog-
ramlari asasinda Tirkiyanin bir sira
ali maktablarinde tecruba darslari
ve mihazirslsr oxumasi da artiq bir
ananaya cevrilib.
Sonda A.Abdullayev vurgulayib ki,
tolebalarin gozal hakim kimi yetis-
masi ile yanasi, onlarin elmi faaliy-
yata calb edilmasi ds kafedranin pro-
fessor-musllim heyati UGgln prioritet
vazifalardandir: “Teleba Elmi Camiy-
yatinin ugurlari bize sabaha imidle
baxmaga imkan verir. Tokce 6ton ted-
ris ili arzinda 17 talebamizin elmi iglori
¢ap olunub, 6-sinin ¢ixisgi ise |, Il ve
Il yerlare layiq goruliib. Semargand
soharinda kegirilon 1V Beynalxalq
olimpiadada universitetimizi tamsil
edan bir talabemiz Anatomiya tzra Il
yera layiq gordlub.
Yuxarida da geyd etdiyim kimi, hazir-
da Insan anatomiyasi ve tibbi termi-
nologiya kafedrasinda aparilan tad-
risin derin koklari ve ananalari var.
Kafedramiz hal-hazirda yerlesdiyi bi-
nada artiq 80 ils yaxindir ki, faaliyyat
gostarir. Burada nega nasil hakimlar,
alimlar, adli-sanli, elmimizin and yeri
olan akademik ve professorlar teh-
sil aliblar. Bu gun faxrle deya bilarik
ki, biz galib xalgin évladlarina tibbin
asasi olan Insan anatomiyasinin in-
caliklarini 6yradirik”.

M.9LOKB®ORLI
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Noyabrin 14-ii Umumdiinya Diabetls Miibariza Giinii idi. Bu giinls
bagli fikirlarini “Tabib” gazeti ilo bollisan ATU-nun Il Daxili xasta-
liklar kafedrasinin assistenti, hakim-endokrinoloq Kéniil isma-
yilova bildirib ki, diabetls miibarizs ilk né6vbads prediabetdan
baslamalidir. Yoni elmi dilde prediabet adlanan xastalik diabet-
don avvalki dovra deyilir va bela xastalar gizli sokar xastasi kimi

qgabul edilir.

TOBIB

ilds Qllkozaya Toleranthgin Pozulma-
si fakti elma daxil olmusdur. Predia-
bet diinya shalisinin texminan 1/3-ni
ahata edir. Prediabeti olan adamlar-
da sokerli diabetden basqa diabetsiz
bels retinopaya, nefropatiya, neyro-
patiya, urak-damar xestehklen UIX

$okoarli diabet tababat cargivasini
agaraq sosial problems cevrilib

Koniil ismayilova: Prediabetin profilaktikasi va miialicasi prosesini
aktivlesdirmak vacibdir

O muasir tebabsatin tekcs infeksion
xostaliklorle deyil, ham de pande-
miyaya gevrilmis xroniki metabo-
lik xostaliklerlo mibarize aparmaq
macburiyyeatinde qaldigini sdy-
layarak geyd edib ki, onlardan biri de
dinyada an genis yayllmis endokrin
xastolik olan 2-ci tip sekarli diabetdir:
“Hazirda yer kiirasinin 20-79 yas ara-
liginda ahalisinin har 10-cu nafarinda
sokarli diabet var. Diabetli xastalarin
Umumi sayi 537 milyonu kegib. Prog-
nozlara gors, bu reqem 2030-cu ilde
643, 2045-ci ilde 783 milyon olacag.
Sokerli diabet ilds texminan 7 milyon
insanin 6limina sabab olur ki, bu
da har 5 saniyada 1 nafar demakdir.
Sokarli diabetla miibarize artiq teba-
batin probleminden daha ¢ox, sosial
bir problema c¢evrilib. Bu savasdan
qalib ¢ixmaq uglin sekerli diabetin
salafi olan veziyyatler de diqgatdan
gagmamalidir. Bels hallardan an ge-
nis yayllmigi prediabetdir. Prediabet
ganda sakar gostaricisinin xastalik
halina catmayan yuksak regemlarina
deyilir. Bura ham acliq plazma sake-
rinin artmasi, ham da gliikozaya to-
leranth@in pozulmasi hallari daxildir”.
Hakim-endokrinoloq xatirladib ki,
Umumdiinya Sehiyys Tegkilatina

gora, plazma acliq glikozasi 110-125
mq/dl, Amerika Diabet Assosiasiya-
sina gora, 100-125 mq/dl olduqda,
pozulmus acliq gliikozasi (yani acqa-
rina sakarin yiksak olmasi), har iki
rohbarliya gora ise 75 q glukoza ilo
Oral Qlukoza Tolerantlig Testindan
2 saat sonra gliikkoza 140-199 mq/dl
olarsa, glikozaya tolerantligin pozul-
masi hesab olunur. Har iki hal diabet-
6nu vaziyyat kimi dayarlandirilir: “Pre-
diabet 2-ci tip sokerli diabeto gorait
yaradan metabolik pozgunlugdur. ilk
dafe 1959-cu ilde prediabet termini
buguinkl anlamda isladilmig, 1979-cu

1.9, isemik insultlar 2.2 dafs), gara-
ciyarin geyri-alkohol mansali piylan-
masinin rastgalma tezliyi defalarle
coxdur. Qlikemik gostaricilari sakarli
diabetin diagnostik gostaricilarina
yaxin olan adamlarda prediabetin
askar sokerli diabete transformasi-
ya riski cox ylksakdir. Acliq plazma
sokarinin 110-124 mq/dl ve HbA-
1C-nin 6,0-6,4 faiz gostericilarinin
musterakliyi seraitinde yaxin 5 ilde
sokarli diabetin inkisaf tezliyi 100 fa-
izo yaxinlasir. Prediabeti olanlarin 3-5
il arzinds 25 faizinds, 6mriin sonuna
gadar ise 70 faizinde sokarli diabet
inkisaf edir”.
K.ismayilova onu da vurgulayib ki,
sokarli diabetin gecikmis agirlas-
malarinin hayat keyfiyyatini kaskin
asagl salmasi, sehiyya sisteminin va
Umumilikde camiyyatin izarine diigen
yuku artirmasini nazers alaraq, pre-
diabetin profilaktikasi ve mualicesi
prosesini aktivlesdirmak vacibdir.
Bunun Uglin normal badan ¢akisina
nail olmaq ve onu stabil saxlamaq,
ginds 30 dagigs orta intensiv fiziki
aktivlik, tutinden imtina ve saglam
gidalanmag, heamginin vaxtinda he-
kima muracist etmak asas sartlordir.
Arif MOMMODLI

ATU-nun Tibbi mikrobi-
ologiya ve immunologiya
kafedrasinin mudiri,
professor Haqiqat Qadi-
rova, dosentlar Matanat
Novruzova, Sara Qur-
banova, bas miiallimlar
Sevda Muradova, Ramila
Bayramova, Tarana Sii-
leymanova, assistentlar
Maryam Qasimova, Ravil
Hiiseynov, elaca do Tibb
va saglamliq elmlari tah-
sili kafedrasinin mudiri,
dosent Samir Cavadlinin
hammuallifliyi ils “Tibbi
parazitologiya” adli dars-
lik isiq iizii goriib.

ATU-nun Bdéyuk Elmi Sura-
sinin muvafiq qerari asasinda
“Tebib” nasriyyatinda mikam-
mal dizayn ve tertibatla ¢ap
edilan, “Tibbi protozoologiya”,
“Tibbi helmintologiya” ve “Tibbi
entomologiya” bdélimlarinden
ibarat olan darslik Tibb Univer-
sitetinin talebalari, hamcinin
hakim-mutexassisler ve magist-
rantlar kimi genis oxucu kutlasi
uglin nazarda tutulub.

Kitabda xastalik téradan ibti-
dailerin va helmintlarin xtsusiy-
yatlori, toratdiyi xestaliklarin pa-
togenezi, asas klinik alamatleri,
diagnostika Usullari, mialice ve
profilaktika prinsiplari haqqginda
otrafli malumat 6z aksini tapib.
Bundan slave, kitabda parazi-
tar xastaliklerin ham téradicileri,
ham da dasiyicilari olan bugu-
mayagqlilar, onlarin xtsusiyyaetlori

Turkiyali talabamiz beginci maqalasi

uzarindo i

Ankarada anadan olmus Nu-
rican Sert Ui¢ usaqli bir ailanin
an kigik ovladidir. Hakim
olmaq onun usagqliq arzusu
idi va bu sahaya maraginin
yaranmasinda ham anasinin,
ham da atasinin boyiik rolu
olub. Valideynlari har zaman
Nuricanin tibb sahasinda
foaliyyat gostarmasini arzu-
layiblar va bu yolda ona daim
dastak veriblar.

O hazirda ATU-nun | Muali-
co-profilaktika faklltasinin V kurs
telabasidir. Tahsil middatinde
elmi tedqigatlara maragi daha da
artib. Ganc tedqigatgl “Usaglarda
aseptik meningits rastgalms tezliyi
ve onun mualice prinsiplari” adli ilk
magqalasinin elmi sahada mihim
bir baslangic kimi onun is karyera-
sina musbat tesir etdiyini, Gmumi-
likde indiyadak iki dissertasiya va
dord maqalsasinin darc olundugunu,
artiq besinci maqalssini hazirlama-
ga basladigini deyir.

Tibb Universitetini segmayinin
asas sababi insanlara yardim
etmok istayi ve usaqgligdan galan
hakim olmagq arzusu ile baghdir:
“Anam ve atam har zaman camiy-
yote faydali bir insan, xUsusila do
hakim olmagdimi istayirdiler. Bu

is8 mana guclli motivasiya verirdi.
Tibb tehsili middatinda segimimin

diz oldugunu, insanlarin hayatini
yaxsllasdirmaq ve saglamliglarina
téhfa vermayin shamiyyatini daha
da yaxsi anladim.

ilk magaleni hazirlayarken esas
maqgsadim peyvand olunmayan
usaglarda meningitin agirlasmasi
va buna bagli élimlarin garsisini
almaq idi. Xususile COVID-19
pandemiyasi zamani peyvand-
loma prosesina lageydlik bir gcox
usaqglarda infeksiyalarin daha agir
kegmasina sabab olurdu ve bu

duruma tedqiqatimda xususi diqgat
ayirdim. Maqals ©.Qarayev adina
2 sayli Usaq Klinik Xestexanasinda
aparilan klinik ve laboratoriya igle-
rina asaslanib. Tadgiqatda 32 usaq
Uzarinda beyin onurga mayesi
arasdirmalari aparilib ve prokalsi-

tonin testinin diagnoz prosesindaki
rolu giymatlendirilib: "Magalanin
hazirlanmasinda mutexassis
doktor Malahat Bagirovadan boyuk
dastek aldim. Universitet daxilinda
birincilik diplomu gazanan maqale-
mi Naxgivan Dovlsat Universitetinde
de teqdim etdim. Bu teqdimatda

da mukafatlandirildim. Daha sonra
istanbul Yeditepe Universitetindan
davaet alarag maqalemi oradaki
kongresda taqdim etmak imkani
gazandim. Bu proses elmi karye-

ramda mihdm bir marhals oldu
va beynalxalq sahade daha ¢ox

is gérmak Uglin mana motivasiya
verdi”.

N.Sert elmi tadgiqatlara maraginin
nazari biliklerin real hayatda neces
totbiq oluna bilacayini 6yrenmak

istoyi ile bagladigini bildirir: “Tad-
giqat aparmagq prosesi 0yrandiyim
bilikleri daha darinden anlamaga
va yeni hall yollari tapmaga kdmak
etdi. Belslikle, tadqgigat sahasin-
da ilk ciddi addimimi atdim va bu
magqgala manim Ugin ham elmi,
ham de saxsi ugur oldu. Hazir-

da besinci maqalami yazaraq,
usaglarda infeksiyalarin qargisinin
alinmasi ila bagli yeni mualice
strategiyalarina fokuslaniram.
Tedqigatlarimin asas maqgsadi
usaglarin saglamhgina tdéhfe ver-
mak ve cemiyyatda peyvandlema
anlayisini artirmaqdir”.

Gonc tadqigatci gelacakds plastik
carrah kimi ixtisaslagsmagi hadaf-
layir. Onun sozlarina gore, plastik
carrahiyys ham estetik, ham do
rekonstruktiv emsaliyyatlarla insan-
larin hayat keyfiyyatini artiran bir
sahadir. O, anadangalma defor-
masiyalarin duzsldilmasi, travma-
sonrasi rekonstruksiya ve estetik
mudaxilelare ehtiyac olan muxtalif
sahalardas galisaraq, insanlarin
fiziki ve psixoloji saglamligina téhfe
vermak arzusundadir: “Estetik
carrahiyys insanlarin 6ziinainamini
artirdigi Ugun pesakar memnu-
niyyat saviyyasi gox ylksak olan
sahalardan biridir. Bu sahada ugur
gazanacagima inaniram. Gunki
tibb tahsilim boyunca qazandigim
bilik, tedqiqgat tecriibalarim ve
insan saglamligina olan baglihigim
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“Tibbi parazitologiya”
adh darslik nagr edilib

PARAZITOL o

DeRrsyjk

Giva

vo onlara qarsi mubarize tadbir-
lari serh edilib.

Darslik parazitlerin hayat dov-
riyyalarini ve toratdikleri xaste-
liklarin klinikasini 6ztinde aks
etdiran sakil ve tasvirlarla do
zangindir.

Darsliye V.Y.Axundov adina
Elmi-Taedgigat Tibbi Profilaktika
institutunun direktoru, professor
Adil Allahverdiyev va Azarbay-
can Tibb Universitetinin Tibbi
mikrobiologiya ve immunologiya
kafedrasinin professoru Nigar
Agayeva terafindan ray verilib.

Darslik hazirlanarkan elmi ye-
niliklerden, muxtslif edabiyyat
manbalarinden, eleca de CDC
(Centers for Disease Control
and Prevention — Xastaliklora
Nazarat ve Qarsisinin Alinmasi
Mearkazi) kimi elmi markazin son
malumatlarindan istifade olunub.

mani magsadlarima ¢atdiracaq.
Plastik carrahiyyanin toklif etdiyi
yenilikgi texnologiyalar ve mualice
yanasmalari manim Ugiin ham
ilhamverici, ham de motivasiyaedi-
ci rol oynayir.

Tibb tahsili gox intensiv va ¢atin
bir prosesdir, amma muallimlarim
va grup yoldaslarimin destayi bu
prosesi daha semarali hala gatirdi.
Nazari bilik coxlugu ile yanasi,
praktik tatbiglera ve xesteliklarin
analizina daha ¢ox diqqgat yetiril-
masini vacib sayiram. Xususils,
plastik carrahiyys kimi praktikaya
osaslanan sahslards daha gox
simulyasiya va klinik tatbiglerin
olmasi telabalarin bu sahadsa daha
hazirhgli olmasini temin eda bilar.
Bundan basqa, imtahan sisteminin
azbergiliye asaslanmasindan ¢ox,
klinik digtinca va xastaliklarin
idara olunmasina fokuslanmasinin
zoruriliyini dustntrem. Bu cur
dayisiklikler tibb tahsilinin keyfiyya-
tini artirar ve telabalerin daha yaxsi
hakim olmasina kdmak edar”.
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Noyabrin 8-10-da Tunisin
Monastir gsaharinde Kyo-
kusinkay karate uzra Il qis
diigargasi ve beynalxalq tur-
nir kegirilib. Hakimlara va
idmancilara pesakar talim
darsloari vo seminarlar keg-
mak ligiin Azarbaycan Tibb
Universitetinin “Tabib” idman
klubunun sadri, beynalxalq
deracali hakim Qalandar As-
lanov resmi davat alib.

Q.Aslanovla yanasi, Kyo-
kusin Danya Birliyinin (KWU)
bas katibi, rusiyali Aleksandr
Pickunov terafinden gliinda-
lik pesoekar talimlar avvalce-
dan planlasdirilmisg program
Uzra qruplara uygun teskil
edilib. Elace de hamin gunin
programina uygun olaraq ha-
kimlik seminarlari baslayib.
Seminarlart KWU Hakimlar
Kollegiyasinin tzvu, dafelarle
Avropa va diinya gempionat-
larinda “©n yaxsi hakim” se-
cilan tamsil¢cimiz Q.Aslanov
va KWU-nun bas katibi A.

Pl(;kunov idara edib. 20 dlka-
dan (Tunis, Blcazair, Liviya,
Qvineya, Mearakes, Konqo,
Polsa, ingiltere, Rusiya, Na-
mibiya, iraq, Seudiyys 8re-
bistani, Zambiya, Misir, Mali,
Nigeriya va s) 100-dan gox
hakimin istirak etdiyi seminar
ilk olaraqg test hall etmaklo
baslanib. Testlarla bagl su-
allar bitdikden sonra tacriba
masgalalari kegirilmasi U¢ln
hakimlar gruplara boélinub.

TOBIB
ddalat tamsilcimiz Tunlsda pegakar ustad dorslari kegib

Hakimlarin sayi gozlanildi-
yindan daha ¢ox oldugu tgln
seminarlar 2 gun arzindsa 8
saat davam edib.

Noyabrin 9-da Araliq dani-
zinin sahilinde, Marina Golf
markazinda dbvlat nimayan-
dalerinin istiraki ile idma-
nin kutlaviliyinin artiriimasi
maqsadila boyuk (1760 isti-
rakgi) festival teskil olunub.
Rusiyall karate ustasi ile eyni
meydani bdlen temsilgimiz

telim masqlerini bitirdikden
sonra turnirin taskilati islarina
yaxindan dastak verib.

Yarigi idare edan hakimle-
rin yanhs gararlari ve digar
qayda pozuntulari yerindeca
temsilgimiz teraefindan izah
edilib, mubahisali masalaler
aradan qaldirilib ve heg¢ bir
idmancginin hakim adalatsiz-
liyi ile Uzleasmasina imkan
verilmayib. Yariglarin final
marhalesinda Tagskilat Ko-
mitasinin xahisi ile temsilgi-
miz tacrubali hakimlardan
ibarat komanda ile meydana
daxil olub va final goruslerini
soxsan idare edib.

Sonda temsilgimiz Q.As-
lanov Tunisin Kyokusinkay
Karate vo Ddyus Senati Fe-
derasiyasinin prezidenti tero-
finden beynalxalq pesakar
talimler, hakimlara kegirilon
seminarlar vea gempionata
verdiyi tdhfeya gora xuUsusi
hazirlanmis hadiyyaslerls tal-
tif olunub.

Galacayin hakimi ham da havaskar rassam,
sair, idmangi va musiqicidir

Golacayin hakimi Niisaba Novruzlu, eyni zamanda g6zal rasm asarlari ¢akir v
seirlar yazir. 2006-c1 ilds Bakida anadan olmugs N.Novruzlu 158 sayli tam orta maktabi
bitirib. 2023-cii ilda 641.7 bal toplayaraq Il Miialica-profilaktika fakiltasina daxil olub.

Nusaba deyir ki, resma marag| 1-ci
sinifde rasm dersmde yaranib: “Validey-
nlarim mana rasm darsinds istifads et-
mak Ug¢ln albom, karandas almigdilar.
Havesim yarandi ve getdikca resmlar
¢okmaya basladim. Mana maraqgh galan
har seyi - insanlari, film gahremanlarini,
heyvanlari, quslar ¢akirdim. Cakdikce
gorurdim ki, resm gabiliyyatim getdikce
artir. Osasen, qara karandasla gakirdim.
Ozimi tekmillasdirmak ticiin internetds

I Corrahi xastaliklor kafedrasinin amakdaglar:
kafedranin professoru Stiraddin Zeynalova
anasi

Giillii xanimin
vafatindan kadorlondiklarini bildirir vo darin
hiiznls bagsaglig: verirlor.

rossamlarin texnikalarina baxib, cox sey
Oyrandim. Orta maktabda oxuyanda bazi
tadbirlar Uglin sakillor ggkmisem. ATU-da
isa Zafer GuUnlna hasr olunmus rasm
sorgisinds istirak etmisam”.

Bir portretin ¢akilmasina texminan 2-3
giin vaxt sarf edir. ©n ¢ox muracist etdiyi
da els bu janrdir.

Nisaba resm ¢akmakle yanasi, ham
de idmanla masgul olur. Ozii de bir nege
idman névi ils. Uzgigllik, sahmat ve
badminton Uzre hatta yarislarda da istirak
edib. Sahmat lGzre Baki ¢gempionu, bad-
minton Uzrs ise Baki 2-cisi olub. Amma
universitetda derslari ¢ox oldugundan,
idman yarislarinda istiraka ara verib.

Talabamizin resm asarlari arasinda
sohidlarimizdan Milli Qehreman Polad
Hasimovun, Xudayar Yusifzadanin port-
retleri diggat ¢akir. Zafer Glinlina, Novruz
bayramina aid aserlari de var. Haveskar
rossam mashur Amerika basketbolgulari
Stephen Cury, Kobe Bean Bryant, ameri-
kall aktyorlar Jared Padalecki ve Jensen
Acklesin portrelerini de yaradib.

Va bitin bunlar Nisabanin qabiliyyat-
lerinin hamisi deyil. Bels ki, o, gitarada
ifa etmayi da bacarir. Xususile xalqg mah-
nilarini saslendirmayi ¢ox sevir.

Bos vaxtlarini semarali kegir-
mayi bacaran telebamize ugurlar
~ arzulayrr, seirlarindan birini oxu-
. culara teqdim edirik:

SOMAM OL
Gal sen manim semam ol,
Qanadlanib uga bilim.
Ayagqlarim yorulsa da,
Dardlsrimdan gaca bilim.

Allah rohmot elasin!

Xarici dillor kafedrasinin amakdaglar1 kafed-

ranin miallimi $arqgiys Quliyevaya anasi
Sofurs xanimin
vofatindan kodarlondiklarini bildirir vo darin

hiiznls bagsaghg verirlor.

\\\i e

Dar/nlly/ sevgim qador,
Dayazliqdan uzaq olsun.
Biiriiyande meni kader,
Ruhuma bir dayaq olsun.

Glindiizlerim sanle dogsun,
Gecaloarim sonls batsin.
Qalbinds bir bagim olsun,
Icinds sevgim giil agsin.

Gal san manim semam ol,
Buludlara apar maeni.
Bu amansiz, dar diinyadan
Geal 6miirliik qopar mani.
Qabil ABDULLAYEV

Ictimai fanlor kafedrasinin amokdaslar:
kafedranin dosenti Giilnara Safarovaya hayat
yoldas1

Namiq miiallimin
vaxtsiz vofatindan kadarlondiklorini bildirir va
dorin hiiznls bagsaghg verirlor.
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Els saxslar var ki, onlarin haqqinda danis-
maq Uraklara sorinlik gatirir, insani yaxsi iglor
g6érmays havaslandirir. Omrii boyu calisqanli-
g1, zahmati ila galblars yol tapan saxslardan
biri do Eldar Abdulla oglu Qarayevdir.

Ot koku usta bitar

Eldar masallim
hale makteb
partasi arxasin-
dan elma maraq
gosterib, 6z do-
rin biliyi, zakasi,
elmi axtariglar-
da inadkarhg:
il secilib, har
kasin hérmatini
gazanib. Butin
geyd edilanlarin
kokiinda tabii ki,
onun ailasi — valideynlari durur. Neca deyarlar, ot kokl
uste biter. Atasi professor Abdulla Qarayev uzun illar
arzinds Azarbaycan Tibb Universitetinin Xarici dillor
kafedrasinin midiri vazifasinda ¢alismig, ganc naslin
talim-tarbiyasinda boyik rol oynamisdir. Onun yetir-
malari bu gun Azarbaycanin va diinyanin an motabar
universitetlerinds ve an niifuzlu misssisalerinds ¢ali-
sirlar. Peygambarimizin bir gzal kalamini xatirlatmagq
yerina dlsaer: “O insan xogbaxtdir ki, 6zlinden sonra
Ug xeyirli is qoyub gedir: yaxsi 6vlad, ona daim rehmat
oxutduran sadags, xalqina fayda veran bilik”.

Dustnurik ki, Abdulla misllim xogbaxt insan olub.
Buna ayani stibut onun oglu — Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinds, Umumiyyatle aczagiliq sahasinda bdyiik
nlifuz sahibi olan Eldar Qarayev va navasi — Fransanin
Eks-Marsel Universitetinde muallim kimi ¢alisan ganc
tadqiqatgl, aczagciliq elmleri Uzre falsafs doktoru Elnur
Eldar oglu Qarayevdir.

Eldar Qarayev 21 noyabr 1964-cu ilde Baki saharin-
de anadan olub. 1987-ci ilds Tibb institutunun Scza-
ciliq fakultasini farglanma diplomu ils bitirib. 1992-ci
ilden ATU-nun Bczagiliq kimyasi kafedrasinda bas
laborant, assistent, sonra ©czagiliq toksikologiyasi ve
kimya (Umumi ve toksikoloji kimya) kafedrasinda bas
musllim, dosent ve professor vazifalerinds galisib.
1995-ci ilds aczaglliq elmlari namizadi, 2013-cl ilde
isa elmlar doktoru elmi daracasina layiq goruliib. Ha-
zirda ATU-nun Bczagiliq toksikologiyasi ve kimya ka-
fedrasinin mudiri vazifasinds ¢aligir. 200-dan artiq elmi
isin, o cimladan 10 patent (ixtira), 2 ders vesaiti ve 4
darsliyin musallifidir. Xarici 6lkalarda kegirilon bir sira
beynalxalq konfranslarda maruzagi ve sadr gisminda
istirak edib. Bir sira elmi isleri ylksak impakt faktorlu
jurnallarda gap olunub.

Sahiyya Nazirliyi Etik Komissiyasinin sadri, ATU-
nun Elmi tadqigatlarin idara olunmasi departamentinin
rahbari, “©czaciliq kimyasi, farmakoqnoziya” tzra
BFD 4.18 Birdafalik dissertasiya surasinin sadri, ATU
Dissertasiya islerinin ilkin senadlerinin yoxlaniimasi
komissiyasinin sadri, “Azarbaycan aczagiliq ve farma-
koterapiya” jurnalinin redaksiya heystinin Gzvd, ‘“Azer-
baycan Tibb Universiteti Jurnali’nin masul katibidir.
Markazi ABS-da yerlasan Toksikologlar Cemiyyatinin
haqiqi Gzviddr.

©zmkarligi, elm va tahsile maragi, humanistliyi ve
muasirliyi ile har kesa 6rnak olan, ganc naslin mikem-
mal formalagmasi, tehsilin keyfiyyatinin yaxsilagsmasi
namina heg nayi asirgamayan professor Eldar Qaraye-
vi 60 illik yubileyi munasibati ils tabrik edir, ona saglam
canla uzun émur, muvaffaqiyyatler arzu edirik!

Tabrikimizi kafedranin amakdasi, dosent Eldar ©h-
madovun urak sozleri ila bitirmak istardik:

Altmis yasi yola saldin
Yetmig-soksan basdi dema!
Doxsana gat, sen ylize bax,
Qis yolumu kasdi dema!
Sen el li¢iin yasa, yarat,
Ellarimiz olsun abad.
Doxsani da sen yiize qat,
Omiir kegib bitdi dema!

Aylar 6tib ils ¢atar,
Biilbdil ugub gtile catar.
Qardasimiz yiize catar,
Zaman 6tlib kegdi dema!

Oczaciliq toksikologiyasi va kimya kafedrasinin
amakdaslari
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